
JARDIN DU CEP : Agriculture BIO au sein de la commune 

ETS MONTHEAN : Entreprise à Bellou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPAS LUNDI 01/10 MARDI 02/10 JEUDI 04/10 VENDREDI 

05/10 

ENTREES Macédoine Feuilleté au 

fromage 

tomates  provenance les 

Jardins du CEP 
Soupe de 

légumes (provenance 

les Jardins du CEP 

PLATS Cuisse de poulet 

haricot vert 

(Viande provenance ETS 

MONTHEAN) 

 

Saucisses 

lentilles   

Viande provenance ETS 

MONTHEAN) 

 

Bourguignon 
Viande provenance ETS 

MONTHEAN) 

Brandade de 

morue 

FROMAGE Fromage fromage fromage fromage 

DESSERTS Gâteau de semoule Yaourt  Compote de pomme Fruits 



JARDIN DU CEP : Agriculture BIO au sein de la commune 

ETS MONTHEAN : Entreprise à Bellou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPAS LUNDI 08/10 MARDI 09/10 JEUDI 11/10 VENDREDI 

12/10 

ENTREES Concombres 

provenance les Jardins du 

CEP 

Surimi Radis 

provenance les Jardins du 

CEP 

Soupe de 

légumes  provenance 

les Jardins du CEP 

PLATS Petit pois 

carotte 

escalope de 

dinde Viande 

provenance ETS 

MONTHEAN 

Tartiflette salade 

verte  provenance les Jardins 

du CEP( Viande provenance ETS 

MONTHEAN  

Hachis 

Parmentier   
provenance les Jardins du 

CEP( 

Poisson panés riz  

FROMAGE fromage fromage fromage fromage 

DESSERTS Flan Viennois à la fraise Fruit yaourt 


